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a disfrutar de estos encuentros que previamente han sido planeados y preparados, se 

motiva a los trabajadores a disponer del tiempo para participar activamente de lo 

propuesto, dicha invitación se les hace llegar a través del grupo de whatsapp con el que 

cuenta la institución, manteniendo la dinámica de cada área y garantizando la atención a 

las Personas Mayores. 

3. Durante el mes de enero se desarrollan tres actividades:

- Día 11 y 12 de enero: Se invitaron a los colaboradores de la comunidad de cuidado a 

ser partícipes del 'Torneo de balón mano" se realizó previamente la convocatoria e 

inscripción de los equipos que harían parte del torneo relámpago, motivando a los 

colaboradores a vincularse activamente a la jornada deportiva. Para los días del evento 

se organizó la programación de los partidos, 15 minutos o 3 goles por equipo para 

seleccionar a los finalistas. Se generó un ambiente agradable de socialización, liberación 

del estrés, trabajo en equipo y competencia sana.

- Día 11, 18 y 25 de enero: En el marco de la actividad "Trabajando mi Salud Mental" Se 

invitó a los colaboradores a participar de ejercicios prácticos relacionado con la salud 

mental "Relajación Muscular'' y "Zumba con Nosotros" para garantizar la participación de 

todos y todas se propuso dos jornadas y teniendo en cuenta las restricciones médicas que 

presentan los colaboradores, se realizó una actividad alterna de relajación y distención 

muscular, acompañada de aromaterapia y musicoterapia.

- Día 31 de enero 2024: Se llevó a cabo el espacio llamado "Festejando", desde el área 

de coordinación, psicología y el grupo de hermanas religiosas se convocó al talento 

humano para la celebración de cumpleaños del mes de diciembre y enero, inicialmente la 

hermana coordinadora Nubia Moya dio la bienvenida y realizó una oración por la salud y 

el bienestar de cada uno de los presentes; posteriormente, se brindó un detalle 

representativo a cada uno de los festejados, reconociendo no solo la importancia de su 

labor sino también conmemorando su fecha especial de cumpleaños; finalmente, se 

generó un espacio de juegos y competencias entre los colaboradores, se promovió la 

importancia de mantener y construir relaciones interpersonales desde la solidaridad, el 

trabajo en equipo y la comunicación asertiva, así como la importancia de promover 

manifestaciones de afecto y afirmaciones positivas dentro del ambiente laboral, ya que 

permite un ambiente laboral sano de compañerismo.

De esta manera se logró llevar a cabo los espacios planeados y se cumplió con el objetivo general 

propuesto brindando a los colaboradores actividades para la promoción de hábitos saludables, 

sensibilización de la importancia de la salud mental, los espacios recreativos de ocio y celebración 

de cumpleaños. 
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Registro fotografico 

Nombre de La Actividad: Actividad Física  

Fechas de Realización: 11 y 12 de Enero de 2024 

 

       

  

12/01/2024 6:00 PM 
Sasaima, 

Cundinamarca 
Hogar San osé  

Cra 4. N 6-21 



NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Trabajando Mi Salud Mental     

FECHAS DE REALIZACIÓN: 11, 18 y 25 de enero 2024 

 

       

 

 

 

 

 

 



NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: FESTEJANDO  

FECHAS DE REALIZACIÓN: 31 de enero de 2024 

 

 

31/01/2024 6:35 p.m.  
Sasaima Cundinamarca  

Hogar San José 
Sasaima  

Cra. 4 N 6-21 
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