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ACTA N°022
FECHA: Sasaima, 31 de enero de 2024
HORA: 4:30 p.m.
LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SASAIMA.

TEMA: Estrategia Respiro al cuidador

ASISTENTES:

Yedy Tatiana Sanchez Gonzalez (Psicologa)
Hna. Nubia Esperanza Moya (Coordinadora)
Talento Humano

ORDEN DEL DiA:

Objetivo de la actividad.

introduccion de la actividad.

Actividades desarrolladas.

Materiales a utilizar en la socializacion, capacitacion o actividad.

Compromisos.

Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionados en el acta y
planillas de asistencia.

SR o

DESARROLLO:

1. El objetivo de la linea Respiro a cuidadores busca prevenir factores de riesgo asociados
al desgaste a nivel fisico, social, psicol6gico y espiritual por medio de actividades lidicas
recreativas, de ocio, celebracién de fechas especiales y educativas durante la ejecucion
dei PAIl, en ia Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima para el bienestar del
talento humano donde se mitigue la aparicion del sindrome de Burnout. Motivo por el que
se realizara “Actividad fisica” 11 y 12 de enero, “Trabajando Mi Salud Mental” los dias 11,
18 y 25 de enero y, 31 de enero actividad “Festejando” donde se celebr6 los cumpleafios
de las y los colaboradores

2. Durante los primeros dias del mes se envia cronograma de actividades de la estrategia
en donde mediante post se invita a todo el personal de talento humano de fa comunidad

Cra. 7 No, 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1} 327 97 97 :
www.integracionsociat.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




"
SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002

Pagina2de 3
a disfrutar de estos encuentros que previamente han sido planeados y preparados, se
motiva a los trabajadores a disponer del tiempo para participar activamente de lo
propuesto, dicha invitacion se les hace llegar a través del grupo de whatsapp con el que
cuenta la institucion, manteniendo la dinamica de cada area y garantizando !a atencion a
las Personas Mayores.
Durante el mes de enero se desarrollan tres actividades:
- Dia 11 y 12 de enero: Se invitaron a los colaboradores de la comunidad de cuidado a
ser participes del “Torneo de balén mano” se realiz6 previamente la convocatoria e
inscripcion de los equipos que harian parte del torneo reldmpago, motivando a los
colaboradores a vincularse activamente a la jornada deportiva. Para los dias del evento
se organizé la programacion de los partidos, 15 minutos o 3 goles por equipo para
seleccionar a los finalistas. Se generd un ambiente agradable de socializacion, liberacion
del estrés, trabajo en equipo y competencia sana.
- Dia 11, 18 y 25 de enero: En el marco de la actividad “Trabajando mi Salud Mental” Se
invité a los colaboradores a participar de ejercicios practicos relacionado con la salud
mental “Relajacion Muscular” y “Zumba con Nosotros™ para garantizar la participacion de
todos y todas se propuso dos jornadas y teniendo en cuenta las restricciones médicas que
presentan los colaboradores, se realizé una actividad alterna de relajacion y distencion
muscular, acompafiada de aromaterapia y musicoterapia.
- Dia 31 de enero 2024: Se llevo a cabo el espacio llamado “Festejando”, desde el area
de coordinacion, psicologia y el grupo de hermanas religiosas se convoco al talento
humano para la celebracion de cumpleafios del mes de diciembre y enero, inicialmente la
hermana coordinadora Nubia Moya dio la bienvenida y realizé una oracion por la salud y
el bienestar de cada uno de los presentes; posteriormente, se brindd un detalle
representativo a cada uno de los festejados, reconociendo no solo la importancia de su
labor sino también conmemorando su fecha especial de cumpleafios; finalmente, se
generd un espacio de juegos y competencias entre los colaboradores, se promovio la
importancia de mantener y construir relaciones interpersonales desde la solidaridad, el
trabajo en equipo y la comunicacién asertiva, asi como la importancia de promover
manifestaciones de afecto y afirmaciones positivas dentro del ambiente laboral, ya que
permite un ambiente laboral sano de compafierismo.

De esta manera se logré llevar a cabo los espacios planeados y se cumplio con el objetivo general
propuesto brindando a los colaboradores actividades para la promocion de habitos saludables,
sensibilizacion de la importancia de la salud mental, los espacios recreativos de ocio y celebracion
de cumpleafios.
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4. Materiales: Video beam, mesas, sillas, decoracién de cumpleafios, halén, premiacion,

anchetas para cumpleafieros.

5. Compromisos:

Compromisos Responsables F_e cha fe
, Ejecucion
Seguir creando encuentros de integracion al Psicologia Mensualmente
personal de talento humano como espacio de
respiro al cuidador.,
CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman;
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma

vinculacion

Hna. Nubia Esperanza

Coordinadora
Moya

Comunidad de
cuidado Hogar San
Jose

Yedy Tatiana Sanchez

. Psicologa
Gonzélez 9

Comunidad de
cuidado Hogar San
José

Anexos; Listado de asistencia, Registro fdtogréﬂco.
Elaboré: Yedy Tatiana Sanchez Gonzélez (Psicologa)
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de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



Cadio: FORGD-025
PROCESO GESTION DOGUMENTAL et 1
ALCaDIANRIOR FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Fecha: Memo 12023023863 - 14/08/2023

SECRETARIADE FITEGRAGION SICAL Pagina: 1de 1
1. Tema: &-.gspuo aQ Cb‘db&‘l(}\’& PCtMKde 'hS(CCi 2. Lugar: %hdeyo-/{ (Vo 3. Fecha y hora: 17,'01 ’ zowd - 5100 pw
|t:m 5. Nombres y Apellidos 8. D&Z‘:\'};ggf de géf:fg::d"a |8 Rol1 Gargo’ goi,:fa’;f:t; 10; Correo slectrérico - - 11Te]efunoy Ext/Celular |7 12 Frmd
! Mlque\ (\m\om Blang, 14031158403 bepo: )c}ﬁ, Yehito Yo o | Mool e izl Goblocon gm N on | 3203610003 (%%u‘

2 W“ Mbdeade Uelede, . [P3eduz. [-'["0}645,5"2 G-éw/u Ldaggoy | Com it G bey | mmuéﬁ“m\,wcm 2,4 SOTZZ DA - Ueloion
s | Worer fonielu VoS Gz | 9239B026G | HOIY 10 fuaolemp@fo con i var gos dengh 25 Do 3N T¥2394FY Koo vy
+ |Bleancho Polivin 6. ionaudit |"5RsE™ | BEmeny  lembulichy sessseopuion |2idsesnce  Abionda -

; ﬂ\éup bun o0384s | S8 900 Bfmeny |Gbensta absass | delipePuey

° Isai)cab\qﬁcmf’ae{kao LCHOIBOTS ‘-Efr?(\:gse Se.mGenﬂaﬁ(es Conkelisk| "B I M2 | 02050832 | o Bakdes
Hlorander Aliwa - Yogsn |52 D udlde [~ RV

e o . Rosos el ke 'ao:; s tjmﬂ}m w&,\'}o(‘?ﬂbaln'ﬂa— ) 11403359 ‘%‘L

; wé%mé/ﬂwa// 10709960% | H]is” | Stbiental. Qutedapy (" ICRN 3 orimcid o ‘

10 - et 5%65@“' R fiux . - \ 5 e ‘_V

"@.:"errcmdx ‘a’rrmk* O f-meuc:.},ﬁ\ SO %gu_‘_}lr‘& c,f\hqu»r‘m RIS IFAZSY [Fereandn )

" NoRs Cosc?ﬁ@ IR Y| S o ¢ 6008 s lesFontratist o~ BeLIaroy  BIBVIgTe)
P BeooepGrooeises. Lo P s o O e o 22RO

© [ ephand DG oot o o BRENREa Cowhghsfawommﬁ 243406534 ? )

* | Alerandevlono g H\H‘Btmm‘i Eavidie (ntuadol Ra o T BUGsone

o oo A Yo'yer 36298507\ EHT s Vo2 lpitsteidotinte | 54597 7255

' O RSS2 &S @ D ok 2 e o528

7 Comln Uafjas Sevnches 1013652 Gk &Oggg?‘ Wokdcionigda Conda e e

® Ineied fonisen  NOROIA oA e 1 \%ﬁﬁﬁm conFeokatd § Qto{@w\\é’ahotmm RCNLESSBY

" Revo Norgzar PR i vl /S SR AR ntlefvaheo €5 [Z2eé(13en

2| foemadina |0z 32 A P i?’%ﬁu?\‘aw S T Boamqiae | Peclam

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cuai es un deber y un compromisa de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente ala
de este registro so pena de las sanciones legales a2 que haya lugar de acuerdo cort la Ley 1581 de 2012 y Decreto 13?7 de 2013.



Cadigo: FOR-GD-023
PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 1
r;mx\n;gﬂ FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Fecha: Memo 12022023863 - 14/08/2023
ZECRETARIA OF IITEGRAGHIN BLGRAL, Pégina: 1de
1. Tema: 0 Wi, 2 Lugar, e sSe 3.Fechayhorz: 1101 lzoz 3 q RO AN
4. . " 6. Documento de 7. Entidad o 9. Planta / . . .
itern 5. Nombres y Apellidcs \dentidad Dependencia 8. Rol/ Cargo Contratista 10. Correo electrénico 11. Teléfono y Ext. / Celular iz Fera

"t Blnco 1021 ISBALY begor dew Yoie Lo Jogial (onhadnles w*sﬂ’(wﬂﬂmagmw 510367080 | (@285 —
o - R -~
2 Né_{{‘q M&Q&ﬂdﬂ Udo&\ - [@&3eqlgu T “;?%" So- | benoirRioq o WW“’,‘“ miro\lnalac @ﬂ?wa:(\ e [BASOELD I A4 LU N 7R B £

® -66‘6&627 Camice BoL1S.au¢ | OS2 |50, Coneiales Cox m\«ﬁg\a\ 3 WU fgu s ‘?cd\fm, @mmz;
C T Gidn L9423 i ?&%‘S‘m Nent Gen Lonbeatedd _ \51@3@0“:{%8 T S
° ]"ﬁmi\'U\O\V Aluues - 52 L84H33s %M\-@ Coalrtiniz, '\@Sze\m‘f‘\rﬁiﬁcﬂqq 3173ucF i z Yavae 4

° | Bedliz T brez 339u261\ | Saniee. |Beremales (Gaaida —[3RYIGSEY | Dedaes

R ] i I Womtg 2020 D het .
! quwwn’c\ ;E@.the“é Zoltdila Eu:\o§o% 3 !'\f\ej Codediscte | ot con 31150 (%050 %ofm/w%

| > . i \waic.silye.lé
¢ ] [uden Sl 1663SECSb = -?8%9 iec &Bjrmnoiw Codtadete 7 O?O(Ué{% v 6/33850:\* i ‘ {éf@
" | T Gunillo - (ANOEG ) éun?c‘j&ﬂ @ﬂm—:ﬂ& ot ete 3271219503 |Nncls ©

©| Nosly Behten OIESS | Sory Save. [Baemales  Retedida | T~ 31026598%2 | o\ Dethen

R Rgen SeNy- . o
1| Sk Tl 20916 18€ D‘ﬁgjwe senzcales |Codalist | T hesccaose |sita gk
2| Asie Lugoe . lomisma [Sonjose | coable) Comtmbgle| Vtnatymal 306350693 | Agre Jogee: |

|ty Rigerar - howms g2 |99% 5 (X T e lodidida | T PS50
“ | Ternanda Hew\m&&—{osmuuoég%e (E‘ncmo MOMSECH \%’73542}420} '?&ﬂ%

s | Yenper i—éﬂl (NI BNO Si{ue !(vch ] Q,mx e Coddada fedaet pvie il o [PENEBET i \\D‘\,&}\?\
|t ke . Blotorss [ 0. f?"”ﬁﬁn/fu CALL bz zoes | P Mo
71N 0((01 S(Joue ?‘ Z'Oﬂ%éﬁ El%ici% Qﬂﬁ-’m&@ - C:\M%,ﬁ‘} ena;};}u; SE et Sl 1937 Mc%»l‘a'“)é?’

| Sandia Covdlends Losnigease | Nme oL e Q0T AT A T~ ACARYD S
9| Tadana foecdon T |10e400666 1 %nggg%g“ | :‘g‘;"%‘m@cﬂ conmzhj%.d 2322530 D%H__C;ZC(Q/
2| Ol Geiso  Ispmmay 50387 RIS S onakioid 88 N ESC@ M s eeoom  CARMLN

Tratamiento de datos personales; Los dates personales agui consignados fienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de les asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la
de este registro so pena de las sancicnes legales a que haya lugar de acuerde con [a Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,



Cédigo: FOR-GD-023

PROCESC GESTION DOCUMENTAL Version: 1
et FORMATO FLANILLA DE ASISTENCIA Fecha: Memo (2023023853 - 1410820223
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1de 1
il
eeﬁflro a Cu‘cb\clores Trajozgcwdc ( & I
1. Tema: 2. Lugar: Hocw SOJA \ 3. Fechay hora: [6 Oi 2 60pv:-
~

|t:m 5 Nombres y Apellidos 8. D%‘;‘;]rgggéo de géf::f::c% 8 Rol / Cargo gbstlfarg:t; : _6_:é?éctrénicb 1001, Tetsfono y Ext. / Getitar | ¢ 42, Firma© o
' \h\m’r re, Gt Loos | 1013580672 HOS?.‘E‘;“" A Perd. 2 Certia by {Peciaeieiting e 31234949522 NMoleabiraSundo
z E{\fem Qcae\g:r\ colmn i%%&%\w POcencla SDC\JWC )&l‘pﬂ Pﬁﬁax\rm\\\c;&@w S7.2 \5_632{5 )v.:C\‘PN\ N\\\ ;n
3 oo hellein  Houoig0zs3 P‘%ﬁ?’\j@@ CewBenerale (Can dales Y‘é%)mjé”d\ L 3%%?7 2oz eT8T2 ey (%e(ian
¢ ﬂéffﬁ’/ﬂ /dj!%v; 3 3 ) 26727 [Foae) Sop g SeibrmadiiC o vifre io R 20 X6 4l &7 %{m@%
5 éc O\‘ /v B Jnoi_,efh a/ﬁ./?v a7 |

d/‘?a Fa oA & 103257660 fho G er e (6 An entdome (Cah odisdelesy (@ ooy B3433G s 64”1(01/4::’444 )
o lfldo Alde Saer (P hemmecis Ho GnJoy| A e, covdhit a2 S & [3lefgrie ke | Mdware
! 0—6(.467 Lo Zord  |loflety 26 o 3aysompatd e ense /v | fomneksfs | hetves qaaxmedon| 323 18P sl WICAF X
e Hocyer £ 34y DOy e ¥ - '

P Neoge < = DLrasl | T55e ffﬂfem er e o bt ot Jamz eﬁ@\m‘,}zﬂ-e 325226 47 Fcn e

— e, » - . ‘

° /‘/ o g//v’ <o | (OQIRIISL /’{;2?; )%6—’; il ianhiis ’64/4*9//!2 Qﬂ;?n’;iz /. Doz B LA Ty ’%/ e @fﬂa—
10 \
11 \
12 M\
13 N\\\L
14 \““\\_.\
15 N‘\
186 T
17 \\\
18 N\
18 \\%
20

\

Tratamiento de dates personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por [a cual es un deber y un compromiso de [os asistentes v de la SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a la
de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo cor la Ley 1581 de 2042 y Decreto 1377 de 2013.



ALCALEHAMAYOR
CE BOGOTAD.C-

SECRETARIA DE MTEGRACTON SCCAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Cédigo: FOR-GD-023

Versién: 1

Fecha: Memao 12023023863 - 14/08/2023

Pagin 1d2 1
1. Tema: % g\f‘ C\Jm‘l’hw 2. Lugar: Hmnur S:w‘\ \@&E 3 Fechayhos. 2sslot {2024 &: 00 P
e |5 Nombres y Apelidos 6 Documentode:.. ge:::::r?c‘[’a |5 8 Rot/ cango’ S Flana! ] 1 10! Comeo electrbnico eléfono y Ext. / Celular 12 Fima
' | Kasen Danrelu oo Gus |ccjoazgpozea | Mg 5““&}5 pasmeruwv wohatiso  |vorgaydenels 8@y 3442323974 | Kaien durgts s
2 3 aeopdeg. goten essye o BN dded [aaesEh e (2eng3ile &
¥ |G/ b ptraate fun?? 1855590 ﬂf/ 2> |'engrmeselCuotalda |SHEZ0 ik 219029 M ﬁp
‘| Dians o co M PO |63 = Ai’J.me D et ol oo Aotk 5\"91“1’;{.’?’;% 2 (68140132 | D{oAa O
5 S amadke Seraend 230U T | senikes e katement C’?‘\Lugﬂ ‘Mu\bewqu%?é BBe738Ie | Snele: Beofeno
> HEERE : .
S Foanen (Peresey, WM BS b NS 1&@5\6@ %(WMBIBF'ﬂmLQSHMmL.m ZXoRICI® | O JFZZ -
" Poccrarina.  ozppds PORER MR veia: torarlista Peorihaghsilcomaopsrs & | Pecla m
v Yo, S ; ) ’ I
i \fgia‘ o S;M ez - |ioaesaza24 | oce Pyoo(ogm Qpn’jfa:f;sfm %A(msa@@mfw Bezas 3 7&&54
¢ \Mne. Biunds Perez sme2ts | P2 i«/ﬂa Codicdida \ | 3125229828 %
"1 MM?/A,&_/VM Xé290Sos %@%ﬁef &@M% énzﬂévfg;];es- \ 3/-4/ 3722245 %w //c’é:
" Paolemand gae (SERCERS w2y g‘?ﬁ? N em (dr:tan {onioShista ' eGP O fes ebn
12 K
13 \k_‘,
14 " \M
15 —
18 ' \\M -
17 %\\
18 ‘\N\M
19 \h
20 ===

\

Tratamiento de datos personales: Los datos personales agui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de 1z SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente 2 la
de este registro so pena de las sancionas legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.




7 Cédigo: FOR-GD-023
PROCES GESTION BOGUMENTAL y——
‘Seebaotine, FCRMATC PLANILLA DE ASISTENGIA Fecha: Memo 12023023663 - 14/08/2023

SR R SO Pagina: 1 4o 1
1. Tema:¥es pite et Codudores -‘\:es*ezjow\clo 2. bugar: Hooeu Seun r\ose 3, Fechay hora:_ 21 /o4 {zoz‘t 4130 pan

- 5. Nombres y Apellidos 6. Documento de g;;:z’::cl‘; 8. Rol / Cargo o ranel 10. Correo electrénico 11, Teléfono y Ext. / Celutar 12, Firma

' Araie_Yulong Lr,w l/@md 35029 | S ?0&9 Al e Copliahgror [P vese syl 123690350693 | fgie Joowe

2 | Kufen bantelg Varga) 00‘3 1023980264 Sal—\mj( Lg&é -Flb\blrfl(lj’au‘lq Conkrahgln | ¥etgosdanelt 5 @ yaheo 344272%939 \iuls’c/n Vaigts
’ U\l ‘\U?.}« Q&\\On u\tm tn | 103115340 HuJ”‘ Nove ¥ ocral Gﬂf‘}w\ﬁ)’{ meged ¢ Nunwpeant o 2403610802 % !

) \Tech Todicue &Ucth?t wseart |y, .Bxe %ﬂ‘cﬂ(é“lﬂ QJ«J. +a}aMdSQG8@J@mr{wW =A83998= é‘ﬂ?&ﬁ@%
o O Mtlwida Wi O [zaeqiau [T | opmttina. |arhabnte [S4TSEAINY e i 33a g 4 e (on
* V vling, Brosm K 72000495 e TEaferle el [FOrOenCECBmeiben s, o oag |napminmee
" Nz Varvaa Avacar T CTEON Sine, Ay L Mes  Fodeken oSty sk BTG G Xae \z Haane A

s ledae Floves  hgagion 'S5 late | SRS Coddlsd 221909564 | Bk, -

s B Romieer  holwiert A s ST A S e e A I T e

" lh\ﬂ'\hm Colinds Leon o) 3aycey “?Q‘e ¢ don APrendie. | Coohabirta  fvoi \ﬁhm&@e@?m‘llrm 2337423 UUH"}M Efnds
11/,{ 7 e garzéam - 93.295 0/ H”{f TEI L Do) Coritiatrohl §e 27 0nsB 3A120700 4 ,f/ nwt)
? Foney Qi L2310 | TR T ey Gene. [Gandiaby . SSPRAEB  [Fracon &

" \\C)Wwa(?\f?’u’mw ez 0- T FIG \}\—D%Ce—c:%é e fﬁv'e-? an\w;cts\aa Lé’mzéfom hot 2\eso e %Wf*ﬂ/%

™ Haesreon (e mllon. 7O RUE | Kcm\ i efPencie Aonbdol, 5227 06243 rqmm&tmv\
5 D 0 Etner (dyeero |foogeazsdf 72005 ”%%m Cortteabd| B BTt coml/8456 20 [Ngen (.
® sl Hao Theldgo 1040180253 Sandtese. | E0ales [ hatisl Bt a0t 3102659872 | clud) et
7S da ol Falln 209686 SR e | 200 qles Ponb)isls 3123603060 | S XJa,

| il Ut 1o3652%6 | S0 0 | nobhvaanote | (ot | 2ibet s € a2z 3900010, | 7 f‘%ﬁ
1 \J'PV\U Nu\q{cx E\Qd\;{c. S84 2T HSQ%G* osf QSOQ 1 wmody Q%‘\Mc&-ﬁb@m»& (e, Sacane | 0~ B25299% M'{glk\ﬂ le?ﬂ
20 '

Tratamientc de datos personales: Los datos personales aqui consignados fienen car&cter confidencial, razén por la cuat es un deber Yy un compromiso de los aslstentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en prop05|to diferente a la
de este registro so pena de las sanclones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.




Registro fotografico

Nombre de La Actividad: Actividad Fisica

Fechas de Realizacion: 11y 12 de Enero de 2024




NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Trabajando Mi Salud Mental
FECHAS DE REALIZACION: 11, 18 y 25 de enero 2024

Sasaima Cundinﬁémé‘r\_
Hogar San José
Kr4#6- 21

. 18 ene. 2024 06:20:39 p.

25/1/2024 6:14 p. m.

11/1/2024 12:28 p. m. Sasaima Cundinamarca
Sasaima Cundinamarca e :
Hogar San José Sasaima Hogar San Joseé Sasaima

Cra4 N 6-21 Cra4 N 6-21




NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: FESTEJANDO
FECHAS DE REALIZACION: 31 de enero de 2024

31/01/2024 6:35 p.m.

- Sasaima Cundinamarca
Hogar San José

Sasaima

Cra.4 N 6-21
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